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Efni sem fjallad verour um:

=  Oryggi & vinnustodum

=  Ahéeettumat

= Atvinnusjukdomar og vinnuslys

. Personuhlifar og heilbrigdismerki
= Havadi og lysing

. Efni og efnanotkun

Fyrirkomulag:
Fyrirlestur og umraedur.
Ahersla 16g8 & virkni patttakenda, umraedur og fyrirspurnir.
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http://www.vinnueftirlit.is/

Vinnueftirlit rikisins —
markmio:

« A0 faekka vinnuslysum og atvinnutengdum
sjukdomum og studla ad godum adbunadi
starfsmanna a vinnustéoum, i samraemi vid
pbréunina i pjoofelaginu.

« AQ adstoda vid ad gera monnum kleyft ad
leysa viofangsefni a pessu svioi

iInnan fyrirtaeekjanna sjalfra i samstarfi
stjérnenda og starfsmanna.
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Tilgangur og gildissvio
Vinnuverndarlaganna

1. gr: Tryggja oruggt og 2. gr: Log pessi gilda um alla

heilsusamlegt starfsumhverfi, starfsemi, par sem einn eda

sem jafnan sé i samraemi vio fleiri menn vinna, hvort sem

félagslega og taeknilega proun i um er ad raeda eigendur

bjodféelaginu. fyrirtaekja eda starfsmenn.
Fisktakniskoli islands -

Icei9ndirADRe2e of Fisheries




Atvinnurekanda

Yfirmanns
Hlutverk og
ébyrgc’i Starfsmanns
Oryggisnefndar —

oryggistrunadarmanns




Skyldur atvinnurekanda:

» AJ tryggja ad starfsumhverfid sé i lagi i samraemi vid Vinnuverndarlogin.

» Ad sja um ad naudsynleg freedsla se veitt starfsmonnum, sérstaklega nylidum og utlendingum.
» AJ tryggja ad innra vinnuverndarstarfid se virkt og taka patt i pvi.

» Skal skyra Oryggistrunadarmoénnum fra fyrirmaelum VER og veita peim adgang ad eftirlitsbok.
» Skal lata framkveema paer uttektir og meelingar sem krafist er af halfu VER.

» Skal vinna, eda lata vinna ahaettumat.

» Skal fullnaegja tilkynningarskyldu til VER og veita naudsynlegar upplysingar sé pess 6skad.
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Skyldur stjérnanda/verkstjora:

P AJ tryggja ad adblnadur sé godur og 6ruggt skipulag sé rikjandi & peim vinnustédum sem hann
hefur umsjon meo.

» Ef upp kemur haetta a slysum eda sjukdomum pa skal stjornandi/verkstjori tryggja ad haettunni
sé afstyrt ef hann ekki hefur moguleika a pvi pa lata atvinnurekanda vita af haettunni.

» Ad taka patt i innra vinnuverndarstarfinu.
» Lykilhlutverk og persdnuleg abyrgad!

Fisktazkniskoli islands
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Skyldur starfsmanna:

> AdJ studla ad fullneegjandi starfsumhverfi innan sins verksvids.
> A0 tilkkynna um agalla/vanbunad sem gaeti valdid heaettu a heilsutjoni.

> Ef fjarleegja parf 6ryggisbunad, t.d. vegna vidgerdar, pa skal setja hann a sinn stad
strax ad verki loknu.
> AdJ taka patt i innra vinnuverndarstarfinu.

> A0 fara skilyroislaust eftir gildandi reglum.

Fisktazkniskoli islands
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Unglingar i sumarvinnu

 Leyfid aldrei unglingum i sumarvinnu ad nota vélar
eoda teeki an pess ao fara yfir 6ryggisatridoi og
utvega peim vioeigandi personuhlifar.

« Farid yfir 6ryggisatridi med
leiobeinendum/flokkstjorum aodur en peir taka vid
abyrgdinni a unglingum i vinnu.

 Setjio reglur um notkun personuhlifa, s.s.
andlitshlif, heyrnahlifa, staltd og hanska.

* Vinna vio vélar svo sem fiskvinnsluvelar eru ekki
leyfilegar fyrir en viokomandi hefur ndo 16ara aldri.

10



Oryggis- og oryggisverair

a culture of unconditional
dedication to safety

« | fyrirtseekjum par sem eru 10 starfsmenn eda fleiri skal atvinnurekandi tilnefna
einn adila sem oryggisvord. Starfsmenn skulu Ur sinum hépi kjosa annan sem
dryggistrunadarmann.

« | fyrirtaeekjum par sem eru 50 starfsmenn eda fleiri skal stofna 6ryggisnefnd.
Atvinnurekandi tilnefnir tvo o6ryggisveroi. Starfsmenn kjosa tvo
oryggistrunadarmenn. bessir fjorir mynda 6ryggisnefndina.

Fisktzkniskoli islands
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Oryggistrinada

rmadur og
Oryggisvorour:

3/9/2022

e Skulu i samvinnu fylgjast med pvi ad
adbunadur, hollustuhaettir og oryggi a
vinnustad séu i samraemi vid l6gin.

* Eiga a0 tryggja freedslu starfsmanna og
nylida um pessi efni.

e Skulu fa heefilegan tima midad vid
verkefnasvid til pess ad gegna skyldum
sinum vid eftirlit.

e Skulu fa taekifaeri til ad afla sér
naudsynlegrar pekkingar og menntunar
vardandi adbunad, hollustuhatti og
oryggi a vinnustodum.
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Skraning og tilkynning vinnuslysa

* Med vinnuslysi er att vid skyndilegan, ovaentan atburd i tengslum vio
vinnu sem veldur averkum, heilsutjoni eda dauda eins eda fleiri
einstaklinga

* Med ohappi er att vid skyndilegan dvaentan atburd sem veldur slysi
eda rekstrartruflunum en ekki likamstjoni

* Med slysatilefni (naestum slys) er att vid skyndilegan éveentan atburd
sem valdid geeti slysi hvort sem svo hefur ordid eda ekki

Flsl-:taakmsl-zﬁh lslands
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Vinnuslys, forvarnir, tilkynning og skraning

Vinnuslys Ohapp Naestum slys

Laye
. . G >
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Vinnustadir eiga ad skra vinnuslys, 6hopp og
naestum slys

* pad a ad skra o6ll vinnuslys, 6h6pp og naestum slys a vinnustodum

e Skraning slysa, 6happa og naestum slysa er grundvollur pess ad koma i
veg fyrir frekari 6hopp og alvarleg slys

e Skraning slysa parf ad vera einfold og adgengileg 6llu starfsfolki
* Oryggisnefndir eiga ad hvetja starfsfélk til ad skrd slys
 Oryggisnefndir og stjornendur eiga ad hjalpa starfsfolki ad skra slys

e gSkrana a ad yfirfara a.m.k. einu sinni a ari samkvaeemtreglugerd
920/2006 um aheettumat

* Oryggisnefndir sja um ad lesa ur skranni

Flsl-:taakmsl-zﬁh lslands
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Hvada vinnuslys a ad tilkynna Vinnueftirlitinu?

 Tilkynna skal Vinnueftirlitinu vinnuslys ef pad veldur fjarvist sem
nemur meira en degi til vidbotar vio slysadag

 Tilkynna skal vinnuslys strax simleidis par sem likur eru a ad
starfsmadur hafi ordid fyrir langvinnu eda varanlegu heilsutjoni, svo
a0 vettvangsrannsokn geti farid fram

* Atvinnurekandi skal svo innan viku tilkynna skriflega um slysio til
Vinnueftirlitsins sja: www.vinnueftirlit.is

* Eingdngu er haegt ad tilkynna vinnuslys rafraent fra 1.1. 2020
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Dzaemi um vinnuslys sem a ad tilkynna Dzaemi um vinnuslys sem a ekki ad

Vinnueftirlitinu tilkynna Vinnueftirlitinu

e Starfsmadur slasast i vinnu og er ¢ Starfsmadur slasast i vinnuog er
fra vinnu pad sem eftir er fra vinnu i klukkutima. Hann faer
dagsins. Hann kemur heldur ekki plastur og fer svo aftur ad vinna.
til vinnu daginn eftir. Tilkynna Pad a ad skra slysid i slysaskra
skal slysio til Vinnueftirlitsins fyrirtaekisins en ekki tilkynna pad

Vinnueftirlitinu
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Helstu orsakapeettir vinnuslysa

Af hverju verda vinnuslys?

e VVerda vinnuslys vegna vilja edri mattarvalda?

e Eru sumir faeddir hrakfallabalkar?

e “Slysin gera ekki bod a undan sér” !

e pessar kenningar leggja ekki grunn ad framférum
e Flest vinnuslys ma fyrirbyggja med markvissum
adgeroum

e Vinnuslys gera oft bod a undan sér

Orsakapaettir

Flsl-:taakmsl-zﬁh lslands

Icelandic Colleg




Orsakapeettir vinnuslysa

Pad eru til margskonar kenningar um vinnuslys
en m.a. ma skipta orskapattum vinnuslysa i:

1. Einstaklingspaetti

2. Umhverfispeetti

3. Starfspeaetti

4. Stjornunarpeetti

Flsktaakmskﬁh ]slands
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1. Einstaklingspaettir

Kyn, karlar slasast frekar en konur

e Aldur, yngra folk og eldra folk slasast frekar en adrir

e Starfsreynsla skiptir mali, nylidar slasast, slys eru tidust fyrstu
2 arin i starfi, po sérstaklega fyrstu prja manudina

e Almennt heilsufar og heilbrigdi skynfeera skiptir mali

e preyta, slysationi eykst eftir pvi sem vinnutimi er lengri

e Félagslegar adstaedur folks skipta mali, peir sem bua vid lakar
félagslegar og efnahagslegar adstaedur slasast oftar en adrir

e Daemi um bad a Islandi er erlent verkafélk

Fisktzkniskoli islands
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Vinnuslys & Islandi 2007-2017, erlent starfsfolk,
% af vinnuslysum og % af vinnuafli
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2. Umhvertfispaettir

Efnislegt umhverfi: Bunadur og teeki, hlifar og handrid,
oryggisbunadur...

e HOnnun og uppbygging vinnustada, naegt rymi skiptir 6llu mali,
brengsli valda likamlegu alagi og slysum

e Havadi, eykur streitu, skyrt samband vio slys ef havadi er > 90
dB(A)

e Léleg lysing veldur vinnuslysum, ad sja og sjast, fatt skiptir
meira mali vardandi vinnuvélar

e Umgengni og raesting, ad hlutirnir séu i r60 og reglu

e VVarasom efni, medferd og geymsla

Fisktzkniskoli islands
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haettur

Opin drifskéft voru ein
algengasta orsék
alvarlegra vinnuslysa
seint a 20. éldinni
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vio ad koma i veg fyrir vinnuslys
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3. Starfspeettir

Vinnuhradi: Pvi meiri hradi pvi fleiri slys, pegar rekid er hart a
eftir verkum eru likur til ad vinnuslysum fjolgi

e Rekstrartruflanir. Vinnuslys eru algeng pegar verio er ad
koma rekstri aftur af stad eda pegar verio er ad stdova rekstur
e Tjaskipti. Fjélda vinnuslysa ma rekja til tungumaladrdugleika
e EQli starfs: Pad verda fa vinnuslys pegar vinna ,,gengur vel”
en pegar eitthvad er 60ruvisi en venjulega s.s. 6éreglubundin
verk, ovenjuleg verk, breytingar, vidgerdarvinna og vaktaskipti
verda oft vinnuslys

Fisktzkniskoli islands

Icelandic College of Fisheries




4. Stjornunarpeettir

e Laun: Laun mega ekki vera pannig ad pau hvetji til vinnuslysa, bonusar
eru ekki bannadir en pad parf ad muna ad peir geta aukid likur a slysum
e Vinnuverndarstarf: Skiptir 6llu mali, peir sem eru med gott
vinnuverndarstarf, ahattumat og slysavarnir na arangri

e Vid byggingu Karahnjukavirkjunar (2002-2007, 690 MW) urdéu 1600
vinnuslys, vid byggingu Budarhalsvirkjunar (2010-2014, 95 MW) urdu 12
vinnuslys

e Vid Budarhals for fram mjog vandad vinnuverndarstarf

e Félagslegt umhverfi: bad skiptir mali ad samfélagid sé jakveett, stydjandi
starfsandi, opin umraeda og samskipti um vinnuverndarmal efla
oryggisanda og feekka slysum

Fisktzkniskoli islands
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Forvarnir a
vinnustao

9.3.2022

Fyrsta stigs forvorn midar ad pvi a0
fjarlaegja haettu i vinnuumhverfi adur en
hun veldur einkennum eda sjukdomum.

Annars stigs forvorn eru adgerdir sem
eiga a0 koma i veg fyrir ad kvillar eda
einkenni sem komin eru fram agerist ekki,
heldur réni.

Pridja stigs forvorn midar ad pvi ad koma
| veg fyrir ad sjukddmar fai ad proast
afram og leidi til 6rorku eda dauda.
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Forvarnir

Vinnupallur

is & golfi
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Atvinnurekendur skulu:

*Gera skriflega neydaraaetiun fyrir
vinnustaainn.

*Kynna neydaraaetlunina fyrir ollu starfsfolki.

/Efa reglulega vidbrogd vid neyd a
vinnustadonum.

*Endurskoda neydarazetlunina ef adstaedur
breytast a vinnustadnum.

*Gaeta pess ad flottaleidir séu avallt greidar.

9.3.2022 ) 31
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Eldvarnir a
vinhustaod

Hér a landi eru strangar
krofur til eldvarnaeftirlits
fyrirtaekja. Log og reglugerdir
setja fyrirtaekjum akvedinn
ramma sem peim ber ad
uppfylla.

Vinnuveitanda ber skylda til
ad kynna fyrir nyju starfsfolki
hvar slokkvitaeki og eda
brunaslongur eru stadsettar.

Eldvarnataeki purfa avallt ad
vera adgengileg og vel merkt
bannig ad starfsfélk geti séd
greinilega hvar pau eru
stadsett.

Kennid starfsfélki ad nota oll
teki og fid notkun peirra
reglulega.
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Skyndihjalp a vinnustao

Pad er mjog mikilveegt ad kunna skyndihjalp pvi pad getur skipt
skdopum lendi madur i ad adstoda veikan eda slasadan
einstakling. Skyndihjalparkunnattu parf ad endurnyja reglulega.

Sjukrakassi er naudsynlegur binadur & vinnustad. A haettulegum
vinnustédum eru oft gerdar meiri kréfur um bunad i
sjukrakdssum.

Mikilvaegt er ad vinnustadir eigi til skyndihjalparbdk en hana er
best ad geyma vid hlidina a sjukrakassanum.

Kynntu pér innihald og stadsetningu sjukrakassans. Gott er ad
hafa lista i honum pvi ad pegar ad buid er ad adstoda hinn
slasada og koma honum & sjukrahus parf ad fylla strax 4 hann
aftur.

Ekki er aeskilegt ad hafa lyf i sjukrakdéssum pvi born geta komist i

ba.

Skradu slys 4 slysaskraningarblad.
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Aheaettumat tekur a ollu

Hreyfi- og stodkerfi

5

\‘”l

ghver'ﬁsbattir

AEN. N
) % -
Havadi, birta, hiti,

, "Wr,
P N
> /, %agslegir og

andlegir paettir

Velar og tzki
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3/9/2022

Hvao er ahaettumat?

e Kerfisbundin athugun og skraning a
aheettupattum a vinnustad og mat a
likum a pvi a0 starfsmadur verdi fyrir
heilsutjoni.

e Gert til pess ad meta hvort
naegjanlegar radstafanir séu
vidhafdar til ad verjast vanlidan,
meidslum, alagseinkennum eda
heilsutjoni.

e Urbétaferli!!
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Ahaettumat

e Gert til a0 fyrirbyggja og draga ur slysum,
ohoppum og heilsutjdoni tengdu vinnunni.

* Vinnuslysum og 68rum “vinnutengdum
vandamalum” feekkadi ekki naegilega med
eldri adferdum og purfti pvi ad finna nyjar
leidir....

* Hugmyndin ad fa starfsmenn sjalfa til ad
vinna ad og hugsa um pessi mal.

* Peir eiga ad taka patt i ahaettumatsferlinu.
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Ahzettumatid er
urbotaferli!

* Snyr ao:

e FAlki vio vinnu

* Vinnuadstaedum
e vinnuumhverfi
* vinnuskipulag
* framkveemd vinnu

3/9/2022
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Gatlistar

 Atvinnurekendur gera gatlista um notkun allan véla- og teekjabunad a
vinnustadnum. bar getur komid fram videigandi personuhlifar og
leidbeiningar um 6rugga notkun bunadarins. Athuga skal serstaklega
eftirfarandi atrioi:

 Eru til sérstakar dryggisreglur vio velar og teeki sem eru sjaldan notadar?

« Eru 6ryggishnappar a eda nalaegt velum og teekjum til pess ad rjufa
straum?

 Eru hlifar yfir vélum og taekjum?

« Kannid hvort starfsmenn hafi tilskilin réttindi til pess ad nota vélar. Leyfio
ekki unglingum ad nota vélar ef peir hafa ekki pekkingu eda heefni til pess.

9.3.2022 39



Gatlisti til ad kanna vinnuumhverfid

Almennar spurningar:

Adgerdarazetlun - irbaetur

#Nei” fra gétlista a fyrri sidu
Hazetta / Vandamal

Lausn - adgerd / urbaetur

Abyrgdaradili

Urbétum lokid fyrir

Féa nyradnir skipulega tilségn og pjalfun? ~ 3 |~ Nei
Er pess gaett ad bérn og unglingar vinni stérf vid hafi? = J3 ™ Nei
Eru umferda- og génguleidir um vinnustadinn greidar og 6ruggar? (= Ja4 ( Nei
Erumgengni og raesting i lagi? (= J3 (" Nei
Eru personuhlifar notadar pegarvid a? (| Ja [ Nei
Er skyndihjalparbanadur tiltaekur & vinnustadnum? (| J3 " Nei
Eru vinnuslys skrad og tilkynnt? = j3 ™ Nei
Umhverfispaettir:
Er dregid ur havada eins og kosturer? (™~ j3 [ Nei
Er haefileg birta og lysing & vinnusvaedum? ¢~ j3 ' Nei
Er heefilegt hitastig & vinnustadnum? | J3 (| Nei
Eru loftskipti géd? ~ J3 (™ Nei




Af hverju

ahaettumat?

3/9/2022

Evréputilskipunin (89/391).
Vinnuverndarlogin (46/1980) breyting gerd
vorid 2003.

Reglugerd nr. 920/2006 um skipulag og
framkvaemd vinnuverndarstarfs a
vinnustodum.

Kveikir hugsun hja stjornendum og
starfsmonnum um vinnuverndarmal.

Stefna Vinnueftirlitsins (VER) 1999-2002 ad
taka upp nyja eftirlitsadferd (adlagad
eftirlit) sem leggur aherslu a skipulagt
innra vinnuverndarstarf fyrirtaekja.

Ahersla VER & gaedastyringu i eftirliti.
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« Atvinnurekandi ber abyrgd a gerd ahaettumats.
- Oryggisnefnd skal taka patt i verkinu (6ryggistrinadarmenn og 6ryggisverair).
« Allir starfsmenn eiga ad vita um ahaettumatsgerdina og taka patt i henni.

Fisktzkniskoli islands
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Personuhlifar og notkun peirra

Fisktazkniskoli islands
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Havaoi-

hlj6d

9.3.2022

http://www.vinnueftirlit.is/media/sem-

heyra-undir-vinnuvernd/921 2006.pdf

Styrkur pess er meeldur i desibilum (dB).

Styrkur venjulegs samtals er nalaegt 65 dB
en styrkur hrops getur verid um 80 dB.

Munurinn er “adeins” 15 dB en
hljodstyrkur hropsins er i raun 30-faldur a
vid venjulegt samtal.
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Vid topum fyrst samhljodunum
Heyrnartap veldur 6paegindum par sem klidur er.
Heyrnartap skerdir haefileika okkar til ad greina a milli hljoda

\ i
dl"’

Rannsoknir a havadi i leikskolum syna ad jafngildishljodstigid er yfir 85 dB.
Vid flutning Svanavatnsins meeldist havadinn hja stjérnandanum 88 dB. |
Hja vorubilstjorum getur jafngildishljodstigid verido yfir 89 dB.
Havadi a veitinga/skemmtistédum getur verid allt ad 100 dB.

Havaadi i svinabuum hefur meelst allt ad 115 dB.

28/05/2013

e

Personuhlifar til
atvinnunota
eiga ad vera med
CE-merki.
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Heyrnartjon

9.3.2022

Mikill havadi getur skadad hair
cells i kudungi innra eyrans og
bannig valdid heyrnartjoni.

| mérgum 16ndum er heyrnartjon
af voldum havada algengasti
oafturkraefi atvinnusjukdémurinn.

bad er talid ad Evropubuar sem
eru meod heyrnarskada séu
fiolmennari en 6ll franska pjodin.

46



Lysing & vinnustao

Lysing hefur ahrif & hvernig vid vinnum verkin og hvernig okkur lidur
og hun hefur ahrif & 6ryggio

Glampi og ofbirta geta Rétt lysing kemur i veg
valdid pvi ad menn beita : :

rir glampa og ofbirtu.
sér rangt til ad sja betur fyrirg pa og

Fisktazkniskoli islands
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Haefileg dreifing

Tid og snbgg skipti valda preytu

Fisktazkniskoli islands
Icel9nBir20R2¢ of Fisheries

J—)

A: smaatrioi

B:verkhlutur

C: vinnusveaedi

D: neesta umhverfi

E: svaedi utan
vinnusvaeois og

naesta umhverfi
pess
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Without an
accident

Umgengni

med hluti og
bunad




Ymis heetta &

vinnustad




Hvernig a ad ganga med hnif
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L ft.a rasvaedi

CAUTION
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Boomerki

Merki sem leidbeina um vidbrogd (bla og hvit)
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Bannmerki

©®®669%
9060

BA 10

DO®OO®G®

BA 11 BA 12 BA 13 BA 14 BA 15

Bannmerki
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Viovorunarmerki

%

Varuo! Varuo! Varid!
Lyftari a fero | | eldfim efni | haettuleg efni

V' 4 & &

Fi Skmk“ Skm mands Merki vid hindranir og heettuleg svaedi
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Varudoarmerki

Merkin sem vara vid va (gul og svort)

Z&AAAA/\/\

VAR VAR VARU®
Im lm nmmowW. ﬁ:ﬁﬂﬂ Vaktad sviedi 33311
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Neyoarskilti

+Q8 . TRo+

Skyndihjalp Borur Neyoarsturta Augnskol

&

Hvaod merkja myndirnar hér ad ofan?
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Brunamerki-slokkvibunadur

Merki sem leidbeina leid ad neydarbunadi eda stadsetningu bjorgunartaekja (raud og hvit ).

HEIRYS

Til Slokkvitaeki
aﬁgnngfg 5 Brunastigi Neybarsnmu 2|e u?a&m‘:,:: Brunaslanga [t a8 nota 4 allan

BS1 BS2 BS4 BS5 BS6

LY AN €

BS10 BS11 BS12 BS13 BS14 BS15 BS16

Neydarrofi ef
eldur kviknar

eidl Brunabjalla
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Varnadarmerki og heettuflokkun

isblédum og

orygg

a

turefna og heettulegra efna

el

umbuidoum
Tx

59

ERTANDI

HAETTULEGT
UMHVERFINU

ETANDI

ELDNARANDI

HAETTULEGT
HEILSU

MJOG
ELDAMT

EITUR

AFAR
ELDAMT

STERKT
EITUR

SPRENGIAMT

1E5

isher

Fisktekniskili isranus

Icelandic College o

et




:

f
i

W SH% ONE O A
< ‘ STiFLUEYD e
| FYRIR RASISE. OUU U
VIRKAR | snnusglm
TAFARLAUSE FYRIR R =i
: S
Rt e — e 'ONE SHOT Stilueyir 250 ™.
‘__.4. — = = = v 1490
“ONE SHOT STIFLUEYD! verd ki “
verskr, 2.590,- J!UM;:E!,LJ e
M et
0

STIFLUEYPIR - Veistu hvad innihaldid er eitrad?

Fisktzkniskéli islands

Icelandic College of Fisheries




Med pessum skrifum langar mig ad minna félk a pa slysahattu sem fylgir oft notkun hreinsiefna. Vid notum
pau oft daglega an pess ad spa mikid i hvernig réttast sé ad medhondla efnin. Eg vona ad med pessum pistli
geti ég komid i veg fyrir slys, pvi pad var einmitt pad sem henti mig pegar ég var ad nota One Shot stiflueydir,
tegundin skiptir svo sem ekki miklu mali, par sem stiflueydir inniheldur alltaf haettuleg efni.

En pann 15. juli sidastlidinn var ég ad opna brusa af stiflueydi, sem ég hef svo oft gert og notad i gegnum arin
an sérstakrar fyrirhyggju. En pad vildi svo 6heppilega til ad pegar ég opnadi brusann pa einfaldlega gaus upp ur
floskunni, sem vard til pess ad ég slasadi mig toluvert mikid, averkar voru 3. stigs syrubruni a laeri og minni bruni
4 handarbaki og svo urdu miklar skemmdir & badherberginu. Eg er samt mjég heppinn ad hafa ekki fengid efnid i
augun, ad bornin min hafi ekki verid nalaegt pegar slysid atti sér stad og hversu snogg vidbrogd
sjukraflutningamanna og légreglumanna voru. Eg hvet pvi folk eindregid ad fara ofur varlega med pessi efni.
Efnid sem ég notadi inniheldur t.d. 91% brennisteinssyru og aftan a brisanum stendur ad vid notkun skuli
viokomandi vera i honskum. J4, bara i honskum! Ad minu mati er pad ekki nég, heldur pyrfti ad vera i alvoru
gummihonskum, med plast svuntu, med oryggisgleraugu og vera i skom pvi pad getur skipt gridarlega miklu
mali. Munum ad geyma efnin i laestu rymi eda pad ofarlega ad born nai ekki til peirra. Eg hvet einnig
verslunareigendur til ad huga ad pessum malum, par sem pessi efni eru alltof oft i opnum hillum eda rekkum par
sem born na audveldlega til.

Gleymum okkur ekki, varkarni og varud varnar slysum.

Vil ég pakka neydarverdinum hja 112, Iogreglu, slokkvilidi, sjukraflutningaménnum og ollu yndislega
starfsfolkinu a Landspitalanum, a Heilbrigdisstofnuninni a Saudarkrék og a Akureyri.

Eg aetla ad lata nokkrar myndir fylgja pvi paer syna greinilega hversu haettuleg pessi efni eru.

Bjorgvin Jonsson
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BuUid ad sauma saman fyrir nedan haegra hné.
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bakka kzerlega fyrir frabzserar mottokur
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